Lesen Sie!

Ich bin immer mude. Ich schlafe sehr schlecht.
Ich méchfe meine Freundinnen nicht sehen.
Ich kann mich schlecht konzentrieren.

lch habe keinen Appelil. Ich mag nichls essen.

Mir fut alles weh, aber ich bin nichf krank.

Sprechen Sie!

Was glauben Sie, welche Krankheiten kénnle die Person
haben®
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Depression ist eine Krankhei

"Meine Tochter isst nur ganz wenig und sie hal immer
Angsl. Sie isf nur zuhause.”

“Ich denke den ganzen Tag tiber meine Probleme nach.
|ch freue mich tber nichls.”

“Vor zwei Jahren habe ich viele Freundinnen gehabl. Jefzt
freffe ich keine Freundin mehr. Ich bin nur in meiner

Wohnung und gehe nichf raus.”

"Meine Frau ist immer fraurig. Sie schlaff sehr wenig. Sie
kann sich nichl konzenfrieren und liegt immer im Beft.”

“Ich glaube, dass ich nichls kann und alles alsch mache.”



Interview mit Belinda

Zara Hallo Belinda, erzahl uns bitte kurz, seit wann du
Depressionen has'!

Belinda Ich bin seif zwei Monaten wegen einer Depression
in Behandlung. Ich bekomme Medikamente, ich gehe zur
Therapie und ich spreche viel mit einer Freundin.

Zara Wann hasf du gemerkl, dass du Depressionen hasf®

Belinda Ich weil} nichf genau. Mir ist es schlecht
gegangen. Und dann vor zwei Monatfen wollte ich nichf
mehr aus meiner Wohnung gehen. Ich wollte nicht mehr
arbeifen. Da bin ich zu meiner Hausérzlin gegangen.

Zara Warum ist es dir schlechf gegangen®

Belinda Meine Muffer ist gesforben, sie haf in Kroafien
gelebl. Ich bin in Graz. Das war sehr schwer fur mich.

Das ist vor sechs Monalen passiert.

Ich wollfe nichts mehr essen. Ich habe meine Freundinnen
nichf mehr gesehen. Ich habe sehr wenig geschlafen. Ich
war den ganzen Tag zuhause.
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Zara Und da bisf du zu deiner Hausérzlin gegangen®

Belinda Ja, sie hat mir dann eine Uberweisung gegeben.
Bei der Facharztin habe ich Medikamente bekommen.

Zara Und du machst auch eine Therapie®

Belinda Ja, ich spreche viel mit meiner Therapeufin. Sie isf
sehr nell. lch spreche tiber den Tod meiner Muter, ich
spreche tber meine Probleme. Das ist gut {ur mich.

Zara Gehl es dir jefzt wieder besser®

Belinda Ja, es geht mir ein bisschen besser. Die
Medikamente wirken seif ein paar Wochen. Am Anfang isf
es mir mif den Tableffen nichf qul gegangen, aber nach
zirka 4 Wochen war es besser.

lch besuche wieder meine Freundin. Ich gehe mit ihr
spazieren und Kaffee frinken. Das machen wir zwei Mal in

der Woche.

Zara Das freut mich! Alles Gule! Danke firr das Inferview!
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Sehen Sie sich die Bilder an und lesen Sie!

lch bin immer mude und ich freue mich nichf mehr.
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lch gehe aus meiner Wohnung
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lch brauche Zeif fur mich alleine.
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Ich freffe meine Freundinnen.




lch gehe spazieren.
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Bei welchen Folos geht es lhnen qui®
Bei welchen Folos geht es lhnen nicht quf®
Passt der Text zum Folo®

Nehmen Sie sich die Fotos und schreiben Sie selbs'
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