Lesen Sie!

Selvije Kozar arbeifef Vollzei in einem Biro als
Programmiererin. Sie hat ein Kind und isf verheiralel. Sie
muss off Uberstunden machen und isf lange im Buro. Seit
léngerem kann sie nicht guf schlafen. Sie denkt viel tber
die Arbeil nach. Sie Irifft sich nichf mehr mit ihren
Freundinnen und isf immer miide. Sie méchte nichfs mehr
mif ihrem Mann und ihrem Kind machen und méchte zu
Hause sein.

Sie haf schon viel mif ihrem Mann gesprochen. Sie haben
dartuber gesprochen, dass Selvije zur Hausérzlin geht.

Sie vereinbarl einen Termin. Sie muss viele
Unfersuchungen machen. Die Arztin stellf die Diagnose:
“Vorsfufe zum Burnout”.

Frau Kozar soll eine Therapie bei einer Psychotherapeufin
machen. Die Arztin SAGT. v,
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Kennen Sie das auch?

Was heiflt “Burnout”@ Sprechen Sie in der Gruppe!

Suchen Sie im Infernef!
Was rafen Sie Frau Kozar®

Was sagf die Arztin®

Sprechen Sie und schreiben Sie!
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Das kénnte die Arztin sagen ...
viel spazieren gehen
weniger an die Arbeil denken
den Arbeilsplafz wechseln
mif den Freundinnen sprechen
mit dem Mann sprechen
auf Urlaub fahren
eine Pause machen
zuhause nichl so viel arbeifen

Sagen Sie: “Ich mag mich!”
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manchmal “NEIN” sagen

weniger arbeilen
Hobbys haben

Arbeil guf organisieren
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