Wie geht es lhnen®

gliicklich - froh - gesund - verliebt - fréhlich -
ausgeglichen - begeislert - erleichler! - zufrieden

- aufgeregf

unglticklich - krank - mide - angeschlagen -
walend - aggressiv - malf - verargerf - angstlich -

enflauscht - verzweifell - unzufrieden - geslressf -

nervos
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Suchen Sie sich Bilder aus und sprechen Sie dariiber!

Wie geht es lhnen®
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Wie geht es |hnen heufe®

lch bin gliicklich.
Ich bin watend.
Ich bin verliebt.

lch bin unzufrieden.

Sie ist {rahlich.

Sie ist enttauscht.




Schreiben Sie!

Es geht mir gul, wenn ...
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Es geht mir nicht qul, wenn ...
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Schreiben Sie Saize!
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Salzpuzzle




Wie geht es lhnen ... ©

im Deutschkurs

mil den Kindern

mil dem Mann

bei der Arbeit




Wie geht es lhnen, wenn ... ©

Schreiben Sie!

Wenn ich zum Deutschkurs komme, binich ...

Wenn ich zuhause bin, bin ich ...

Wenn ich mit meinen Kindern zusammen bin, bin ich ...

Wenn ich mit meinem Mann zusammen bin, bin ich ...

Wenn ich spazieren gehe, bin ich ...




Wenn ich arbeiten gehe, bin ich ...

m
El
=

Wennich oo, binich ...

Wenn ich eine Freundin freffe, bin ich ...




Das macht mich...

Schreiben Sie!

Beispiel
Spazieren gehen machf mich fréhlich.
Mif meinen Kindern zu spielen machf mich gliicklich.




Lesen Sie und schreiben Sie!

GESUNDVERZWEIFELTZUFRIEDENWUTEND

AUSGEGLICHENVERARGERTFROHLICHMUDE

GESTRESSTVERLIEBTENTTAUSCHTFROHANGSTLICH

ERLEICHTERTUNZUFRIEDENGLUCKLICHKRANK




Lesen Sie!

Mein Name isf Sulfan. Ich lebe seif sieben Jahren in Graz.
Ich habe viel Siress in der Arbeif und zuhause. Ich arbeife
zwanzig Sfunden pro Woche und bringe die Kinder in die
Schule. Ich hole sie von der Schule ab. Ich koche. Ich
komme zum Deufschkurs und lerne Deufsch. Ich habe viele
Probleme. Ich lerne schlecht. Ich kann in der Nacht
schlecht schlafen. Ich denke viel nach. Meine Arzfin hat
gesagl, ich muss mehr Zeit fur mich haben. Ich soll viel
spazieren gehen. Ich soll Musik héren und eine Pause
machen. lch muss meine Arbeil zuhause auffeilen - auf
meinen Mann und meine Kinder. Sie miissen mithelfen.
Das habe ich gemacht und jelzt geht es mir wieder ein
bisschen besser. Ich kann in der Nacht wieder schlafen.
Meine Arzlin findef auch, dass es mir besser geht.

Was sagen Sie?
Was machen Sie, wenn es lhnen nichl gul gehl?
Was machen Sie, wenn Sie Siress haben?



Lesen Sie und schreiben Sie!

MEINNAMEISTSULTANICHLEBESEITSIEBENJAHREN
INGRAZICHHABEVIELSTRESSINDERARBEITUND
ZUHAUSEICHARBEITEZWANZIGSTUNDENPROWOCHE
UNDBRINGEDIEKINDERINDIESCHULEICHKOCHE
ICHPUTZEICHKOMMEZUMDEUTSCHKURSUNDLERNE
DEUTSCH



Lesen Sie und schreiben Sie!

MEINNAMEISTSULTANICHLEBESEITSIEBENJAHREN
INGRAZICHHABEVIELSTRESSINDERARBEITUND
ZUHAUSEICHARBEITEAWANZIGSTUNDENPROWOCHE
UNDBRINGEDIEKINDERINDIESCHULEICHKOCHE
ICHPUTZEICHKOMMEZUMDEUTSCHKURSUNDLERNE
DEUTSCH
ICHHABEVIELEPROBLEMEICHLERNESCHLECHT
ICHKANNINDERNACHTSCHLECHTSCHLAFENICHDENKE
VIELNACHMEINEARZTINHATGESAGT,ICHMUSSMEHR
ZEITFURMICHHABENICHSOLLVIELSPAZIERENGEHEN
ICHSOLLMUSIKHORENUNDEINEPAUSEMACHEN
ICHMUSSMEINEARBEITZUHAUSEAUFTEILEN - AUF
MEINENMANNUNDMEINEKINDERSIEMUSSEN
MITHELFENDASHABEICHGEMACHTUNDJETZTGEHTES
MIRWIEDEREINBISSCHENBESSERICHKANNINDER
NACHTWIEDERSCHLAFENMEINEARZTINFINDETAUCH,
DASSESMIRBESSERGEHT



