Was passt zusammen®

Schneiden Sie aus und ordnen Sie zu!
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hoher Blutdruck

niedriger Blufdruck

Das Gesicht ist sehr rof.

Das Gesicht ist blass (weil3).

Wenn ich mich ansirenge, alme ich sehr schwer.

Mir isf schwindlig und ich sehe schwarz.
Ich bin immer mude.
Mir isf sehr ubel und schwindlig.
Meine Hande und FiiBe sind sehr kalt.

lch habe starke Kopfschmerzen.




Kontrolle

hoher Blutdruck
Das Gesichf ist sehr rof.

Wenn ich mich ansfrenge, alme ich sehr schwer.

Mir ist sehr tibel und schwindlig.

lch habe starke Kopfschmerzen.

niedriger Blufdruck
Das Gesicht ist blass (weil3).

Mir ist schwindlig und ich sehe schwarz.

Meine Hande und FiBe sind sehr kalt.

lch bin immer mude.
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Haben Sie hohen oder niedrigen Bluldruck®

Was kénnen Sie dagegen fun®
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hoher Blutdruck

niedriger Blufdruck

lch kann wenig Salz essen.
lch kann wenig Felfes und Sules essen.
lch kann viel schlafen.

lch darf nicht viel Siress haben.

In der Fruh dusche ich kall-warm-kalf-warm.

Ich kann Medikamente nehmen.

Ich kann abnehmen.

lch kann viel Bewegung machen.
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lch kann viel Bewegung machen.

Ich kann Medikamente nehmen.
Ich sfehe nicht gleich auf, wenn ich aufwache.

Ich kann viel Obst und Gemdise essen.



Kontrolle

hoher Blutdruck

lch kann dbnehmen.
lch kann wenig Salz essen.
lch kann wenig Feffes und SuBes essen.
lch kann viel Obst und Gemiise essen.
lch kann viel Bewegung machen

lch darf nicht viel Siress haben.

Ich kann Medikamente nehmen.

niedriger Blufdruck

lch kann viel schlafen.

Ich sfehe nichf gleich auf, wenn ich aufwache.

In der Frith dusche ich kall-warm-kalt-warm.
lch kann viel Bewegung machen.

Ich kann Medikamente nehmen.
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